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●専門は、睡眠学教育、睡眠時無呼吸症候群、鼻呼吸障害と睡眠。
2009年4月より、文部科学省の支援を得て、わが国で初めての睡眠学概論を開講。
2016年4月より、中部大学で「睡眠からアプローチする認知症予防プロジェクト」を推進。
現在、睡眠障害の包括的医療、睡眠健康指導士の育成、睡眠知識の啓発活動、認知症予防プロジェクトに
学内外で取り組んでいる。
●著書：「睡眠からみた認知症診療ハンドブック」「睡眠習慣セルフチェックノート」（全日本病院出版会）、「睡
眠のトリビア」「睡眠のトリビア２」（中外医学社）、「ぐっすり眠りたければ朝の食事を変えなさい」（PHP）、「脳に
効く睡眠学」(角川SSC)、「病気の原因は眠りにあった」(実業之日本社)、「徹夜完全マニュアル」(中経出版)、
他多数
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