
平成31年2月23日(土）14：00～16：00（開場13：00）
会 場：大津市民会館 大ホール (滋賀県大津市島の関14-1)  受付13：00～、開演14：00 
お問合せ：（公社）大津市医師会事務局　大津市浜大津4丁目1番1号 明日都浜大津1階

 TEL 077-525-4104   FAX 077-524-3928  メール oma@otsu.shiga.med.or.jp

参加費 無料！
◎申込方法は、裏面をご覧ください。

▶平成30年度 大津市医師会市民公開講座「講演と劇」
テーマ「認知症と睡眠」

【第Ⅰ部】　14：05～15：15（質疑応答あり）

「眠りでひらく健康のとびら～睡眠と認知症予防～」
講師：中部大学生命健康科学研究所特任教授、日本睡眠教育機構理事長、元滋賀医科大学睡眠学講座　宮崎　総一郎 先生

【第Ⅱ部】　15：25～16：00

シリーズ第二弾「安心してください！しっかり支えます‼ ～認知症の方が住みやすい大津に～」
劇団「おおつ在宅療養応援団」＜医師や多職種による劇＞　

主催：（公社）大津市医師会

後援：大 津 市、（一社）大津市歯科医師会、（一社）大津市薬剤師会、大津市訪問看護ステーション連絡協議会、大津市介護支援専門員協会、（一社）滋賀県病

院協会、（公社）滋賀県私立病院協会、（公社）滋賀県看護協会、(公社）滋賀県理学療法士会、（一社）滋賀県作業療法士会、滋賀県言語聴覚士会、

(公社）滋賀県栄養士会、（一社）滋賀県歯科衛生士会
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