
●中部大学特任教授

●日本睡眠教育機構理事長

2004年、日本で初めて開設された睡眠学講座（滋賀医科大学）に赴任。

2009年4月より、文部科学省の支援を得て、わが国で初めての睡眠学概論を開講。

2016年からは、中部大学で、不眠症や過眠症、睡眠時無呼吸、いびき、鼻閉の治

療、睡眠からアプローチする認知症予防プロジェクト、睡眠健康指導士の育成、睡

眠の啓発活動に取り組んでいる。


