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令和元年度　認知症普及啓発推進事業　　 eq \o\ac(○,案)
認知症の予防と共生講演会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日 時：令和元年　１０月　１５日（火）
１３：３０～１５：３０（受付：１３：００～１３：３０）
場 所：守山区役所　講堂（区役所　３階）
内 容：
（１）講　演「認知症予防は良い眠りから」
講師：宮崎　総一郎　先生　（中部大学生命科学研究所特任教授）
　　　　 　　　　講師は、２０１６年より中部大学にて「睡眠からアプローチする認知症予防プロジェクト」を推進。現在、睡眠障害の診療、睡眠健康指導士の育成、睡眠知識の啓発活動、認知症予防に学内外で取り組んでおられます。
（２）介護予防体操　　　守山保健センター　保健師
（３）地域の認知症カフェに行ってみませんか？
　　　　　　　　　　東部・西部いきいき支援センター　認知症地域支援推進員
　　　　　　　　　認知症カフェ運営者
＜対象者＞　認知症や睡眠に関心のある方　定員２００名
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

主催：守山保健センター　　共催：守山区地域包括ケア推進会議（認知症専門部会）
予約制・参加無料・要約筆記あります
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＜お問い合わせ・申し込み先＞


守山保健センター　保健予防課保健看護担当　


電話　７９６－４６２５


FAX　７９６－００４０





＊FAXでお申し込みの場合は、裏面をご利用ください。


＊公共交通機関でお越しください。








