
眠れない方に… 

睡眠改善と脳の関係 
 

   

 

 
 
 

日   時  2025/6/3, 6/17  火曜日  10:30～12:00 

受 講 料  会員 5,610 円  

[ 受講料 4,840 円/ 教材費 440 円 / 設備費 330 円 ] 

※入会金‧受講料等は消費税 10％を含む金額です。 

 

 

〒460-0008 

名古屋市中区栄3 丁目4番5 号 スカイル10 階 

TEL 052-249-5553 

※ご⼊会の優待制度をご利⽤の⽅はお申し出ください。 
※⽇程が変更されることがありますので、ご了承ください。 

※講師の病気や受講者が㇐定数に達しない場合などには、講座を中⽌することがあります。 
 


